        95年新店市主委盃跆拳道錦標賽--競賽規程
宗    旨：推行全民體育活動、增進國民身心健康，培養奮發蓬勃積極進取之精神，奠定跆拳道運

          動往下紮根之基礎，提昇其技術水準。

指導單位：台北縣體育會跆拳道委員會  新店市體育會。
主辦單位：新店市代表會

協辦單位：救國團新店市團委會 四育玫瑰、安康道館 。
承辦單位：新店市體育會跆拳道委員會。                

參加資格：為本市國中、小學校﹝男女學童﹞社區社團、道館。

競賽日期：九十五年十二月十七日上午八時至下午五時。
競賽地點：新店市立體育館（馬公公園-新店市北新路路1段92號）。

報名日期：即日起至十二月十日止

報名地點：本會辦公室（台北縣新店市大豐路41巷7號2樓）

競賽項目：（一）、演練﹝型﹞太極場（國中、小男女參加）。 （二）、自由對練（國小男女參加）。
1.型、演練：（國小、國中＝初級、中級、高級、段級）
     大會指定「型」太極場如下：
	   項 目
組 別
	初 級
（○至七級）
	中 級
（六至四級）
	高級
（三至一級）
	段組

	
	
	
	
	黑帶一段
	二. 三段

	國小男
	太極二場
	太極四場
	太極六場
	高麗型
	金鋼型 太白型

	
	低.中.高年級
	低.中.高年級
	低.中.高年級
	
	

	國小女
	太極二場
	太極四場
	太極六場
	高麗型
	金鋼型 太白型

	
	低.中.高年級
	低.中.高年級
	低.中.高年級
	
	

	國中男
	太極二場
	太極四場
	太極六場
	高麗型
	金鋼型 太白型

	國中女
	太極二場
	太極四場
	太極六場
	高麗型
	金鋼型 太白型


· 競賽規則：採中華民國跆拳道協會最新品勢競賽規則（初賽、預賽、決賽進行比賽）

· 指定、自選各佔五十分，選手如有同分以指定﹝型﹞太極場優為勝再以演練時動作

        熟練度、力道、精神表現評分。                             

獎    勵：每項目（國中、小）男.女各取前四名，冠、亞、季、殿獎牌、獎狀。

2. 自由對打：（國小男子12個量級、女子12個量級）

	組別量級
	鰭量級
	蠅量級
	雛量級
	羽乙量級
	羽量級
	輕乙級
	輕量級
	中乙級
	中量級
	重乙量級
	重量級
	超重量

	國小

男子
	23公斤

以下
	23 至

25公斤
	25至

27公斤
	27至

29公斤
	29至

31公斤
	31至

34公斤
	34至

37公斤
	37至

40公斤
	40至

44公斤
	44至

48公斤
	48至

53公斤
	53至
62公斤

	國小

女子
	23公斤

以下
	23至

25公斤
	25至

27公斤
	27至

29公斤
	29至

31公斤
	31至

34公斤
	34至

37公斤
	37至

40公斤
	40至

43公斤
	43至

46公斤
	46至

50公斤
	50至

58公斤


競賽規則：採中華民國跆拳道協會最新競賽規則。

獎    勵：.每量級男.女各取前四名，冠、亞、季、殿獎牌、獎狀。

競賽規定：一、參加比賽選手一律穿著標準長袖跆拳道服。

            二、本次比賽為個人錦標賽。

            三、參加自由對練者，自備安全頭盔、護具、護當。

四、比賽當天體重赤足過磅、如超重以棄權論之。

            五、比賽進行中，其他人員不得逗留競賽場內，違者裁判有權裁定該選手犯規行為乙次給予扣分。
            六、比賽進行中，任何一員均不得向裁判人員當面質詢，除不予受理外，並視違規情節輕重，

得交大會仲裁議處。
